
 هایفوتراپی چیست؟

کنولوژی در زمینه امواج فراصوت، اخیرا به است که با پیشرفت علم و ت جوانسازی پوست هاییکی از روش هایفوتراپی

ممکن است  هزینه و قیمت هایفوتراپی شود. اگرچهعنوان روشی مدرن برای جوانسازی و سلامت پوست از آن استفاده می

 .سازی پوست، بیشتر باشد اما باید توجه داشت که این روش، روشی بسیار موثر استهای جواندر مقایسه با سایر روش

های فراوانی سازی پوست با استفاده از هایفوتراپی، سؤالات و کنجکاوییش روز افزون تقاضا برای انجام جوانبا افزا

تهاجمی شوند. هرچند با توجه به غیرمی هزینه و قیمت هایفوتراپی متوجه به چگونگی انجام پذیرفتن این روش و نیز میزان

 .های مربوط به آن کاملا مناسب و معقول هستندیع این روش، هزینهبودن، ایمنی بالا، عوارض معدود و تأثیرگذاری سر

و عوامل مؤثر بر افزایش و یا کاهش آن و نیز آشنایی اولیه با  هزینه و قیمت هایفوتراپی با توجه به سؤالات فراوان پیرامون

و یا بهبود بخشید، بر آن شدیم تا  ها را برطرفتوان با استفاده از این روش آنچگونگی انجام هایفوتراپی و مواردی که می

 .در این نوشته به توضیح کاملی پیرامون این مطلب بپردازیم. پس لطفا تا پایان این مطلب با ما همراه باشید
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 کل صورت در تهران و شهرستان هاقیمت هایفوتراپی 

شود؛ یعنی تاریخ در ایران هزینه هایفوتراپی استاندارد خاصی ندارد. در تهران در این لحظه که مقاله نوشته می

تر باشد. این مبلغ در شهرستان ها پایینمیلیون تومان می 3تا  2های معتبر حدود قیمت هایفوتراپی در کلینیک 1400/12/04

شک و تعداد مراجعین کمتر است و همچنین تجهیزات مورد استفاده نیز است. زیرا در شهرستان ها تجربه و مهارت پز

ها تر از تجهیزات مورد استفاده در شهر تهران است. بخاطر همین دلایل نام برده شده، کیفیت هایفوتراپی در شهرستانقدیمی

 .شودچندان خوب نیست و همین امر باعث نارضایتی مراجعان می

 :ت در سایر کشورهاهزینه هایفوتراپی کامل صور

  :دلار 1800هزینه هایفو صورت کامل در سنگاپور 
  :دلار 1100هزینه هایفو صورت کامل در ترکیه 
  :دلار 8000تا  2000هزینه هایفو صورت کامل در آمریکا 
  :دلار 3000هزینه هایفو صورت کامل در کشورهای اروپایی 

 تاثیر و نتیجه هایفوتراپی

 High-Intensity Focused بوده که سرواژه سازی شده از جمله لاتین HIFU رسی واژههایفو در واقع برگردان فا

Ultrasound طور که از نام این روش مشخص بوده اساس و پایه این روش مبنی بر استفاده از امواج فراصوت است. همان

ج فراصوت با توان بالا تحریک شده و های داخلی پوست در اثر اموادر روش هایفوتراپی بافت .متمرکز و با توان بالا است

بخشد. این های پوستی را ترمیم و بهبود میها و افتادگیدر نتیجه در پی آزادسازی کلاژن به صورت طبیعی چین و چروک

های مختلف با برندهای متفاوت و متعددی در روش به صورت انحصاری تحت پوشش شرکت و برند خاصی نبوده و دستگاه

 .بازار موجودند

نوع دستگاه، برند و هزینه خرید آن است. این روش به منظور  هزینه و قیمت هایفوتراپی شک یکی از عوامل مؤثر بربی

ن است که با توجه و افتادگی آن است. یکی از نکات مهم در این روش ای رفع چین و چروک پوست سازی پوست و ازجوان

 .های زیرین پوست وجود داردسازی کلاژن در لایههای عمیق پوستی و فعالبه توان و قدرت دستگاه امکان نفوذ تا لایه

 هایفوتراپی یا لیفت صورت؟

و عمل لیفتینگ با هایفوتراپی  تزریق بوتاکس سازی پوست همانندهای جوانبد نیست تا یک مقایسه کلی بین انواع روش

داشته باشیم. بی شک شما با تزریق بوتاکس و عمل لیفتینگ آشنایی دارید، تزریق بوتاکس در پی فلج نمودن عضلات 

 .دهدماه تأثیر خود را از دست می 6های پوست صورت و بعد از حدود صورت منجر به از بین بردن موقت چین و چروک

های نقاهت طولانی مدت، یک های فراوان و دورهنیز علاوه بر صرف هزینه لیفت صورت اننداز طرفی عمل لیفت پوست م

که های حاصل از جراحی نیز بر روی صورتتان باقی خواهند ماند. حال اینطلبد و نیز محل بخیهعمل جراحی سخت را می

خبری از عمل جراحی، دوره نقاهت نبوده و شما یک تأثیرگذاری طولانی مدت و پایدار را تجربه در هایفوتراپی دیگر 

 .خواهید کرد

در مقایسه با عمل لیفتینگ کمتر بوده و اگرچه هزینه یک جلسه هایفوتراپی در مقایسه با یک  هزینه و قیمت هایفوتراپی

شما با استفاده از این  هزینه و قیمت هایفوتراپی باشید که در کنار جلسه تزریق بوتاکس بیشتر است اما این را در نظر داشته

 .بریدسازی پوست با تأثیر دائمی بهره میروش با تولید کلاژن و شاداب سازی پوست از یک روش جوان

 عوامل تاثیرگذار بر قیمت هایفوتراپی
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 مهارت پزشک

دهیم. مطمئنا افتادگی پوست و چین را مورد بررسی قرار می یهزینه و قیمت هایفوتراپ در ادامه بحث عوامل متعدد مؤثر بر

های پوستی ایجاد شده در افراد مختلف به اشکال مختلفی ظاهر شده و از فردی به فرد دیگر متفاوت است. به همین و چروک

لف صورت انجام توان در نواحی مختهایفوتراپی را می .دلیل افراد به صورت موضعی نیاز به هایفوتراپی خواهند داشت

  .ها و یا برای از بین بردن غبغبداد، مانند ناحیه اطراف چشم یا لب

موثر بوده و هرچه وسعت ناحیه تحت درمان  هزینه و قیمت هایفوتراپی حال اینکه وسعت ناحیه تحت درمان مطمئنا بر روی

 هزینه و قیمت هایفوتراپی گر تأثیرگذار بر رویاما عامل دی .نیز افزایش خواهد یافت هزینه و قیمت هایفوتراپی بیشتر باشد،

پذیری روند درمان یک پارامتر بسیار مهم بوده و این تنها با شک کیفیت و درستی انجاممهارت و تجربه پزشک است. بی

افزایش هزینه و  مراجعه به پزشکی با تجربه و متخصص در این امر حاصل خواهد شد و طبیعی است که این امر منجر به

 .شود یمت هایفوتراپیق

 کیفیت و منطقه جغرافیایی کلینیک

تر هم مختصراً اشاره شد، طور که پیشهمان هزینه و قیمت هایفوتراپی از دیگر عوامل بسیار مهم و تأثیرگذار بر روی

بیشتر در  های اورجینال و با کیفیت بالاتر به دلیل هزینه خرید و نیز نگهداریهزینه مربوط به تجهیزات است. دستگاه

خواهد  هزینه و قیمت هایفوتراپی ها از هزینه بیشتری برخوردار هستند که این امر منجر به افزایشمقایسه با سایر دستگاه

 .بود

شود. موثر واقع می هزینه و قیمت هایفوتراپی علاوه بر هزینه اولیه مقدار اجاره بها و در نتیجه منطقه جغرافیایی کلینیک در

ای و نیز تجربه بالاتر کادر درمان نیز از عوامل تأثیرگذار بر روی سطح کیفی خدمات است که رفتار حرفهعلاوه بر این 

 .خواهد داشت هزینه و قیمت هایفوتراپی این موضوع تأثیر مستقیمی بر روی



 

 هاتعداد جلسات مورد نیاز و تعداد شات

های مشخصی وجود دارند، ها یا تماسهای موجود تعداد شاتبه منظور درمان هر موضع خاص از صورت طبق استاندارد

ها را تغییر دهند تماسزمان این ها ممکن است که با توجه به دستگاه خاص و یا به توصیه پزشک تعداد و یا مدتاما کلینیک

 .خواهد داشت هزینه و قیمت هایفوتراپی که این موضوع تاثیر مستقیمی بر روی

تعداد جلسات مورد نیاز به منظور درمان است که این  هزینه و قیمت هایفوتراپی اما مورد اساسی دیگر به منظور تعیین

شود. البته لازم به ناحیه مدنظر و عوامل دیگر تعیین می مورد به هنگام مشاوره و یا طی جلسه اول توسط پزشک و با توجه

 .تر باشدتر و یا کوتاهبه ذکر است که گاهی روند درمان ممکن است طولانی

 !مراقب قیمت های پایین باشید

های فاقد مجوز اقدام به ارائه کند، افراد غیر متخصص و کلینیکزمانی که طرفداران یک روش درمانی افزایش پیدا می

کنند. در چند کنند. این افراد بخاطر صرفه اقتصادی از مواد و تجهیزات با کیفیت پایین استفاده میتر میخدمات با قیمت پایین

های دیگر جوانسازی پوست بسیار اتفاق افتاده است؛ که در بعضی ، بوتاکس و روشتزریق ژل سال اخیر این موضوع برای

 .موارد ضررهای جبران ناپذیری به مراجعان وارد شده است

 کلام آخر
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سازی سازی پوست است که به صورت تدریجی و با فعالهایفوتراپی یک روش مدرن و سازگار با بدن به منظور جوان

شود. اما یکی های پوستی منجر به از بین بردن افتادگی و رفع چین و چروک پوست به صورت ماندگار و دائمی میکلاژن

 .از عوامل مهم جهت اتخاذ هرگونه درمان هزینه آن است

هزینه و قیمت  در طی این مقاله سعی شد تا ضمن معرفی و ایجاد آشنایی اولیه با روش هایفوتراپی، عوامل گوناگون مؤثر بر

به مزایای  هزینه و قیمت هایفوتراپی از جوانب مختلف بررسی شوند. در آخر لازم به ذکر است که حتماً در کنار هایفوتراپی

 .های جوانسازی پوست توجه داشته باشیدیسه با سایر روشفرد این روش در مقاعالی و منحصربه

  

 


